STILUS, OLTOZKODES FELMERES 2011

www.stiluscoach.hu




A felmérés adatai

RészvevBk neme : n6k
Kitoltési id6tartam: 4 hét (2011.04.11.- 05.08)

Célom:

— megismerni a n6k gondolatait a stilusrol, 6ltézkodési
szokasaikrol,

— felmérni a stilus coaching elterjedtségét, ismertségeét,

— informaciot gydjteni, hogy miként lehet hozzajarulni ahhoz,
hogy a n6k jobban megismerhessék a stilus coachingban
rejlé lehet8ségeket, és minél hatékonyabban
kihasznalhassak azokat

Nem reprezentativ on-line felmérés:meghivasos
uton kerultek ki a kitolték
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A kitoltok
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Végzettsége - foglalkozasa
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Oltozkodési szokasok
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\\\ Mennyit foglalkozik kulsejével?

Naponta tobb 6rat Naponta par percet
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Kevesebb, mint 5000 5 000-10 000 Ft 10 000-20 000 Ft 20000 Ft felett
Ft-ot kozott kozott
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Befolyassal van szakmai el6rejutasara a
kUlseje?

Nem a ruha Igen, teljes
teszi az embert mértekben

25% 75%
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A valaszadodk szinte egyontetlien fogalmaztak meg a(z)
(Oltozkodési) stilusrdl alkotott elképzelésuket:

~>>  egyénre szabott

—>  egyéniséghez ill6

—>  egyedi

—=  személyiséget tikroz6

(Isd. Még Melléklet 1.)
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Van sajat oltozkodési stilusa?
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Tudja milyen testalkat kategoriaba
tartozik?
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Min valtoztatna magan?
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Probléma az oltozkodésben?

|

Nincs problémam 33%
Egyéb

Nincs elég pénzem, hogy rendesen feloltozzek

Nem tudom hol vasaroljak

Nem tudom mi 4ll jél az alakomon

Nem tudom milyen szinek allnak jol
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Milyen az dnbizalma?
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Mindenki szebb és Egyéb Tisztaban vagyok Bizonyos
jobb nalam értékeimmel és helyzetekben

agabiztos vagyok,
maskor pedig
tel)esen bizonytalan

érvényesiteni is
tudom azokat
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Stilus coaching
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Definicio

» A stilus coach eqy személyben életvezetési tanacsado és
stilustanacsado. Nem csak a klilsé megjelenéssel foglalkozik, hanem
holisztikus megkézelitéssel, az embert, mint egészet tekinti. Azt
vallja: nem elég a csinos 6Itbzkbdes, fontos, hogy beliilrdl is
sugarozzuk az 6sszhangot, dnbizalmat. Valamint nem elég, ha
bellilrél rendben vagyunk, fontos, hogy a kiilsénk is apolt, stilusos
legyen. Megjelenésiink akkor teljes, ha kllsénk és belsénk
harmonikus egészet alkot.” - Siklos Barbara, stilus coach (a
kérdbivben megadott definicio)

www.stiluscoach.hu




Vett mar részt stilustanacsadason?

Nem

\\ Nem tudom az volt -e? 69 %

Nem, de szeretnék részt lgen

venni
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Hol hallott réla?
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\ / | Amit a stilus coachingrél gondolnak...
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A megkérdezettek tobbsége bizonytalan a stilus coaching
fogalmat illetden. Uj fogalom lévén, kevesek altal ismert a
pontos definicioja.

$ Keveredik bennik a coaching és a tanacsadas kozotti
kulonbség.

% A stilus coachra legféképpen, mint stilustanacsadoéra
tekintenek.

% Kevesen ismerik a stilus coaching, life coaching
(életvezetési tanacsado) oldalat.

% Ellenben egységes a vélemeény, miszerint az egyéniségnek
megfeleld irany kialakitasaban segit
(Isd. még Melleklet 2.)
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Miben tud segiteni a stilus coach?

Megtanulni 6ltdzkodni, elsajatitani szépségapolasi triikkoket,
testbeszéd fortélyait és azt ahogyan ezek 6sszekapcsolédnak —

Felfedezni sajat 6ltézkodési stilusom

Magabiztosan 6lt6zkddni: testalkatomnak, magassagomnak,
méreteimnek megfelelen

Rendezett gardrébot kialakitani, elényds ruhakkal

Stilusosabb lenni

Novelni 6nbizalmam és 6nbecsulésem

Magabiztosabban vasarolni

Egy konkrét eseményre (esklvd, estély stb.) feloltozni

Fiatalabbnak kinézni

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Szivesen részt venne stilus coachinggal
kapcsolatos szeminariumon/webinariumon?

migen m Nem
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Summa summarum




A felmérés eredménye

A felmérés 16 részvevdi a 30as éveikben jaro, fels6foku végzettséggel
rendelkezd, alkalmazotti munkakort bet6lt6 vagy vallalkozoként dolgozo
Budapesten lako ndk

Fontosnak tartjak szakmai el6relépésik érdekében a megfelel6
oltozkddést, de kevés idejiik és pénziik all rendelkezésre. Atlagban havonta
5-10 000 Ft-ot koltenek ruhazkodasra

Ugy gondoljak, sikeriilt kialakitaniuk egy sajat 6ltozkddési stilust, tisztaba
vannak testi adottsagaikkal, de a megfeleld szinvilag kivalasztasa mar
problémat okoz

Bar ugy érzik nincs problémajuk az 6ltozkdodésben, a valaszok mégis azt
mutatjak, hogy az 6ltozkddés szerepel elsé helyen, mint kilsé valtoztatasra
szorulo tényezd

Onbizalmuk helyzetfiigg8, valtoztatasra buzditd, és keves
coachingban rejlé ez iranyu lehet6séget
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A felmérés eredménye

Nagy szazalékuk még nem vett részt stilustanacsadason, ezaltal stilus
coachingon sem

A tobbség szamara a stilus coaching még ismeretlen , eszkdz”, Uj coaching
fogalom lévén

De aki mar hallott rdla sincs teljesen tisztaban a fogalom jelentésével,
ismeretlen szamukra a stilus coaching ,stilustanacsado ES egyben life
coach” kett8s szerepe

A stilus coachra els6sorban, mint stilustanacsaddra tekintenek, aki csak a
kiils6vel foglalkozik, nem ismert szamukra a holisztikus megkozelitése

Felfedezésre var a stilus coachingban rejl6é lehetbség, mely abban segit,
hogy kevés pénzbdl 6ltozkddjink megfelelGen, nézziink ki stilusosan

A részvev6k tobb, mint 2/3-a nyitott a stilus coachingra
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Mellékletek
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Melléklet 1. - Az oltozkodési stilusrol...

« .emberek egyénre szabott megjelenese, alkalomnak,
életkornak, alaknak megfelel6en”

* ,inkabb egyénre szabott, mint a trendnek megfelel6”

* ,@Z egyeniseg megnyilvanulasa”
| % |+ ,az egyéniséghez ill6 ruhatér kialakitésa”

! * ,egyeniseqgunk kilsé megjelenése”




I Melléklet 2. - Amit a stilus coachingrol

gondolnak...

» ,Olyan eszkbz, mely segitségével az ember kialakithatja a
személyiségenek, habitusanak, életstilusanak legmegfelel6bb
Oltbzkdbdesi stilust.”

« ,Sajat Oltézkodési, kiilsé megjelenési stilus megtalalasa,
tudatos kialakitasa coachinggal”

. Segit megtalalni az egyéniseégemhez passzolo 6ltézkbédeési,
megjelenési stilust.”

 ,Egy olyan tamogatas, amely segitségével jobban
megismerhetem 6nmagam és a hozzam leginkabb ill6 kilsét.
Nem ram erdltetett, megalkotott klilsét kapok, hanem a
bennem rejlé, nekem tetszo olyan tulajdonsagokat
hangsulyozza ki, amelyekkel még jobban érezhetem magam a
bérémben.”
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Siklés Barbara, stilus coach, business és life coach
célja, hogy segitsen a n6knek felfedezni és kiteljesiteni
képességeiket, 6sszehangolni személyiséguket
Oltozkodeésukkel, megtalalni a kiulsd-belsé 6sszhangot,
ralelni sajat stilusukra, kihozni magukbdl a legjobbat,
hogy azt az életet éljék, amelyet szeretnének.

Az ELTE Bolcsészettudomanyi Karan szerzett francia bolcsész diplomat.

Egy évtizedet tOltott el a marketingkommunikacio teruletén, kisebb magyar,
majd nagyobb nemzetkozi reklamigynokségnél, ahol latta és sajat bérén
megtapasztalta a n6k bizonytalansagait munkahelyi viselkedésuk és
oltozkodésukkel kapcsolatban.

Szakmai tudasat a Business Coach Akadémian szerzett business
coach valamint a londoni Style Coaching Institute® keretein belll
szerzett stilus coach diplomaval bévitette.

Mindezen tapasztalatok és tudas egyuttes eredmeényeként szuletett
meg a Stiluscoach.hu weboldalal.

Barbara Budapesten él parjaval és kislanyaval.
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Elérhetdségek

Siklos Barbara
Stilus coach

Tel.:+ 36 20 432 1646
E-mail: siklos.barbara@stiluscoach.hu
Web: www.stiluscoach.hu
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